
2026年 CYGNET週間スケジュール
月 火 水 木 金 土

8:00 Va※人数により時間
変更あり

8:00
8:15 8:15
8:30

バレエAB
白柳 結

 8:30-10:00
※小4以上

8:30
8:45 8:45
9:00 9:00
9:15 9:15
9:30 9:30
9:45 9:45
10:00

マタニティヨガ
 菊地 妙子 

10:00－11:00
バレエBC
白柳 結

 10:00-11:30
※小2・小3

10:00
10:15 10:15
10:30 10:30
10:45 10:45
11:00

アフターヨガ
※保育付 菊地 妙子 

  11:00－12:00

11:00
11:15 11:15
11:30

バレエC
 白柳 結

11:30-12:30
幼児11:30-12:15

11:30
11:45 11:45
12:00 12:00
12:15 12:15
12:30 LITTLEダンス 

12:30-13:15
12:30

12:45 12:45
13:00

ベビー＆アフタービク
ス

 菊地 妙子 
13:00－14:00 DFC

基礎2時間枠
13:00-15:00

13:00
13:15 13:15
13:30 13:30
13:45 13:45
14:00

マタニティビクス 
菊地 妙子 

14:00－15:00

14:00
14:15 14:15
14:30 14:30
14:45 14:45
15:00 Va※人数により時間

変更あり

DFC応用2時間枠
15:00-17:00

15:00
15:15 15:15
15:30 ⭐幼児バレエ

 白柳 結
15:30-16:15

⭐LITTLEダンス
15:30-16:15

Va※人数により時間
変更あり

⭐LITTLEダンス 
15:30-16:15

15:30
15:45 15:45
16:00

DFC
基礎2時間枠
16:00-18-00

⭐幼児バレエ
 小森 聖菜 

 16:00-16:45

DFCスキルアップ
16:00-18:00

DFC
基礎2時間枠
16:00-18-00

16:00
16:15

バレエC
 白柳 結

16:15-17:15

16:15
16:30 16:30
16:45 16:45
17:00

バレエBC
小森 聖菜

 17:00-18:30
小3・小4

予備
17:00-18:00

17:00
17:15

バレエB
白柳 結

 17:15-18:45
小3・小4

17:15
17:30 17:30
17:45 17:45
18:00

DFC
応用2時間枠
18:00-20:00

中学生以上
1時間枠

19:00-20:00

チア/アクロバット

18:00-19:30

DFC
応用2時間枠
18:00-20:00

中学生以上
1時間枠

19:00-20:00

yoshiki 基礎・応用
18:00－19:30

18:00
18:15 18:15
18:30 Va※人数により時間

変更あり

18:30
18:45 Va※人数により時間

変更あり

18:45
19:00

バレエA
 小森 聖菜 

19:00-20:30
5年生以上

19:00
19:15

バレエA
白柳 結

19:15-20:45
5年生以上

19:15
19:30

コンテスト
19:30-20:30 mirai 基礎・応用

19:30-21:00

19:30
19:45 19:45
20:00 コンテスト

20:00-21:00

DFCスキルアップ
中学生以上

コンテスト
20:00-21:00

20:00
20:15 20:15
20:30

20:30-21:30
NAMIKO
中学生以上

20:30
20:45 20:45
21:00

DFC
中学生以上
21:00-22:00

21:00
21:15 21:15
21:30 21:30
22:00 22:00


